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dan problemlosning &r véldigt vik- dricksvatten kan kompletteras
tig 1 vart utvecklingssamarbete. med dammar eller vattenreser-
voarer som anvénds for att be-
Vart arbete 1 Kizaga ér ingen tillfal- vattna jordbruksmarken. Och om
lig nyck av dagsaktuella politiska att tillsammans med lokala akto-
prioriteringar. Det dr inte insatser rer definiera Nduguforeningens
begrinsade av budgetir. Vara peng- roll i relation till en sjukstuga i
ar har vi medlemmar sjilva samlat drift.
in med uppdraget att anvénda an-
svarsfullt for att uppfylla forening- Medlemmarna utgor ryggraden i
ens andamal. Vi har inte fatt dem p4&  Nduguforeningen. Det dr dérfor
nader av nigon extern bidragsgiva- med gliddje jag hélsar er alla vil-
re med egen agenda. Darfor kan vi komna till &rsmote 16rdagen den
NU finns det rent vatten i Kiza- arbeta uthalligt men otaligt for att 21 mars i Olofstrdm. Arsmétet
ga. Nu har sjukstugan f&tt ut- bekdmpa fattigdomen i Kizagaom- ar ett tillfélle att granska styrel-
rustning. Arbete som pagétt radet. Och bland annat dérfor kan vi sens arbete under det gdngna
l&nge har burit frukt. Resurser, ocksé leverera patagliga och besta- aret och peka ut uppdraget for
planering, samarbete och tél- ende resultat dven nér végen dit inte det kommande &ret. Det &r till-
modiga pdtryckningar har resul- dr spikrak. falle for fordjupad kunskap,
terat i konkreta férbattringar fér trevligt umgdnge och smak av
Kizagaborna. Enskilda m&nni- Samtidigt fortsétter arbetet inom det tanzaniska koket.
skor har, genom bland annat hilso- och sjukvérdsomradet och
vatten- och sjukstugeprojektet, inom vattenforsorjningen. I det kor- Niér du deltar i arsmotet bidrar
f&tt dkat hopp, dkad framtidstro ta perspektivet handlar det om att du till ett starkare Ndugu samti-
och férbattrade majligheter fill slutfora nuvarande fas i sjukstuge- digt som du far aterkoppling pa
ett liv utan fattigdom. projektet genom att elinstallationer- hur ditt bidrag utgoér en del av

helheten. Varmt vilkommen!
En viktig del 1
att dessa bada
insatser nu
kunnat foras i
hamn ar vart
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Nyheter fran Kizaga

Rapport i febr 2009

Hej alla
Ndugumedlemmar !

Antligen!

Ja, den hdr géngen bérjar jag s&
for aft det bast beskriver hur man-
niskorna i Kizaga kénner nu ndr sé
mycket fallit p& plats. Har nedan
berattar jag mer om vad som hént
sedan sist.

Sjukvardsutrustning pa plats

I december 2008 anldnde contai-
nern lastad med
sjukvérdsutrustning
frén
Nduguforeningen
till vardcentralen.
Det innebér att det
nu finns
sjukhussingar,
rullstolar, klader till
sjukvardspersonalen
och mycket mycket
mer i sjukstugan.
Aven om
sjukstugan redan
anvants 1 ett halvér
sa ar det forst nu som den verkli-
gen kan tas 1 bruk, ndr man fatt
tillgang till all denna utrustning.
Efter presidentens besok 1 maj har
myndigheterna satt upp ett nytt mal
for sjukstugan — att den ska expan-
dera till en storre vardcentral. Te-
gelstenstillverkningen har redan
bdrjat.

Rent vatten i Kizaga

Men mitt “antligen” omfattar inte
bara sjukstugan. Nu ar dven vat-
tenprojektet klart och det finns rent
rinnande vatten att himta pa 14
olika stéllen i omradet, ddribland
vid sjukstugan och vid secondary-
school. Detta dr forstas en stor létt-
nad for alla. Att ha rent vatten 1
ndrheten innebér ju dels att man
slipper dgna en stor del av dagen
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till att ga och hédmta vatten och
dels att det kan minska diarréer
och andra sjukdomar.

Elever vill plantera trid
Regnperioden
borjade i
november. Sedan
var det uppehall
under tva veckor i
borjan av januari, men nu regnar
det mycket igen. Det innebér att det
nu dr goda omsténdigheter bade for
Nduguforeningens tradplantering
och for arbetet pa familjernas egna
odlingar. Turen for tradplanteringen
har nu kommit till secondary-school
och rektorn har frdgat om det finns
mdjlighet att fa ett trdd for varje

elev pa skolan sa att eleverna sjélva
kan bli delaktiga och plantera ett
trad var. Detta tyckte de ansvariga
pa plats var en mycket god idé sé
over 600 trdd kommer snart att
planteras pa kullarna i skolomrédet.
Betriaffande mattillgdngen &r det for
tidigt att sdga nagonting dnnu. Om
det fortsétter att regna sa hiar myck-
et fram till april s blir skorden god,
men om regnet slutar snart kan det
bli hungersndd langre fram. Vi féar
avvakta och se.

Fler fadderbarn till statlig secon-
dary-school

I &r var det fler fadderbarn &n né-
gonsin tidigare som genom sina
goda betyg fick plats pa statlig se-
condary-school. For de barn som
mist sin fadder néir de slutar grund-
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skolan och sedan kommer in pé
den statliga secondary-school
gar Nduguforeningen in och be-
talar i viantan pa en ny fadder.
Anledningen dr att man bara fér
chansen att borja den statliga se-
condary-school vid detta enda
tillfalle.

Mikrokrediter borjar aterbe-
talas

Mialet var att de sex som fick lan
1 forsta omgéangen skulle ha bor-
jat betala tillbaka i december
2008. Tre av dem har redan be-
talat tillbaka hélften, en har beta-
lat en fjardedel och vill fortsétta
att betala lite varje manad. Ater-
star att f6lja upp om de tva reste-
rande lantagarna
har nagon be-
talningsplan.
Det gldader mig
att de flesta dels
statt vid sitt ord,
och dels verkar
vara
framgangsrika 1
sina
foretagsidéer.
Nu har vi
dessutom gett
10 nya lantagare
mojlighet att
utveckla sina foretagsidéer.

Vardagslivet forandras — vil-
komna att se!

Vardagslivet har nu sa sakteliga
fordandrats for manga méanniskor
1 Kizaga med omnejd. Detta ér
tack vare er som kontinuerligt
stottar var verksamhet och som
bidrar med bade pengar, idéer
och ideell arbetskraft. For mig ar
detta fantastiskt!

Men som jag brukar avsluta — ni
ar varmt vilkomna till Kizaga
for att sjdlva se vardagslivet och
mota de ménniskor som tar del
av den fordandring som vi till-
sammans fortsétter att arbeta for.

Amon J J Gyunda
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Hon arbetar for liv och halsa i Kizaga

N&r Kizagas nya sjukstuga in-
vigdes forra dret var gladjen
stor i byn. Sarskilt glad - men
ocksd samlad infor sitt stundan-
de uppdrag - var sjukstugans
chef Mama Mahayu. Drygt tio
mdnader senare ger hon fol-
jande bild av sin yrkesvardag
p& den tanzaniska landsbyg-
den.

SJUKSTUGANS CHEF MAMA M;

-Jag kdnner ett stort engagemang
for mitt arbete. Men ibland ar det
ocksa komplicerat, berdttar Mama
Mahayu via en raspig telefonled-
ning en sondag i1 mitten av januari.
Varje dag ansvarar hon for att
niarmare femtio patienter far den
hjilp de behdver av personalen pa
sjukstugan. Det dr en uppgift som
kraver bade medicinsk kompetens
och administrativ férmaga.

Mama Mahayu beskriver hur storre
delen av verksamheten &dgnas at

diagnostik och behandling av olika
infektionssjukdomar. Allra vanli-
gast dr malaria foljt av bland annat
lunginflammation, tuberkulos och
tyfoidfeber. En annan stor och vik-
tig del av sjukstugans uppdrag
handlar om att bistd gravida kvin-
nor, och for detta dndamal finns f6r
ndrvarande tvd barnmorskor statio-
nerade vid sjukstugan.

-De flesta forlossningar klarar vi av
att hantera hdr i Kizaga. Men sker
det komplikationer kan det vara
nddvindigt att flytta kvinnorna till
sjukhuset 1 Kiomboi, berédttar Mama
Mahayu.

Dit dr det ndrmare 30 km och ofta
ar det brattom. Har man tur &r am-
bulansen vid sjukhuset i Kiomboi
tillginglig, men inte sdllan blir det
nodvéndigt att transportera kvin-
norna i forsta bésta bil som gar att
uppbada.

Faktaruta:

Clinical officer ar en yrkestitel som
forekommer framforallt i 6stra Afri-
ka. Utbildningen ar trearig och ger

en medicinsk kompetens sarskilt
[Ampad for administrativt och Kkli-
niskt arbete pa landsbygden.

Efter att ha utbildat sig till clini-
cal-officer 1 Shinyanga i norra
Tanzania arbetade Mama Maha-
yu en tid i Misigiri, en grannby
till Kizaga. Hon gifte sig med en
larare och tillsammans skaffade
de tre barn. Nu bor familjen i en
av de tva personalbostdder som
Nduguforeningen har létit bygga
alldeles jamte sjukstugan. Huset
ar fardigt sanédr som pa de solpa-
neler som under véren ska instal-
leras pa taket.

-Det dr ett mycket bra hus, men
det blir morkt pa kvillen. Sa vi
ser fram emot solpanelerna.

Forutom Mama Mahayu och
barnmorskorna arbetar ytterliga-
re tva personer - en distriktssko-
terska och en underskoterska -
heltid pd sjukstugan. Dessutom
ar en lékare for ndrvarande sta-
tionerad vid sjukstugan nagra
dagar i veckan. P4 sikt dr det
meningen att ocksd ldkarens
tjénst ska utokas till heltid.
-Men, podngterar Mama Maha-
yu, verksamheten dr fortfarande
under uppbyggnad.

Ett viktigt delmal i denna upp-
byggnad naddes 1 december for-
ra aret. D4 anlédnde den container
lastad med sdngar, arbetsklédder,
mikroskop, kryckor och annan
sjukvérdsutrustning som Ndugu-
foreningen finansierat och trans-
porterat till Tanzania. I decem-
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ber fick ocksa sjukstugan och alla
invénare i1 byn antligen tillging till
rent vatten. Tva exempel péd bety-
delsefulla steg mot en béttre hilso-
situation 1 Kizaga som har kunnat
tas pa senare tid. Och om man far
lov att tro Mama Mahayu sa kom-
mer sjukstugans verksamhet med
tiden att expandera.

-Ryktet om vardcentralen sprider
sig. Manga patienter har fardats

flera mil for att komma hit. Redan
nu finns ett behov av mer utrymme
dér patienterna kan &terhdmta sig
innan de atervander hem igen.
Pa sikt tror hon ocksa att det blir
nodviandigt att utdka kapaciteten pa
de solpaneler som star for elen till
sjukstugan. Risken &r annars att
solpanelerna kommer att begrinsa
mojligheten att driva kylskép och
andra maskiner. Mama Mahayu &r
onekligen medveten om sitt stora
ansvar och hennes engagemang for
verksamheten gar inte att ta miste
pa. Med hennes hjélp ir Kizagabor-
nas dnskemal om en tryggare hilso-
situation &dntligen pa god vég att ta
steget fran avldgsen drom till hand-
fast verklighet.

Jonatan Wistrand
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Rapport frén

bistdndssamordnarna

Inbetalningar t o m 31/1 -09

Det nya verksamhetsaret har
precis borjat. Darfoér ar det sma
summor under de flesta rubri-
kerna. Medlemmar och faddrar
ar jamforelsevis manga, efter-
som de flesta betalade for 2009
redan under det sista kvartalet
2008.

200 medlemmar (&rets mal
240)
158 fadderbarn (&rets mal
180)

(&rets mal 1 400)
780 kr i allmdnna gavor (drets
mMa&l 40 000 kr)
0 kr till fadderbarnsfonden.

Varmt vilkommen!

14:00
Fruktpaus

Valkommen ftill Nduguféreningens drsmote

Lordagen den 21 mars kl 14 haller Nduguforeningen drsméte i Mariasalen 1 Olofstroms forsamlings-
gard. Under motet far du veta mer om hur tillvaron sakta men sékert dr pa vig att fordndras i Kizaga.
Dessutom siljs det korgar, ordnas boklotteri och eventuellt bjuds pa lite underhéllning. Efter motet
serveras en maltid med inspiration ur det tanzaniska koket till en kostnad av 60 kr.

For deltagande i arsmotet krdvs ingen foranmilan. Viljer du att stanna kvar 6ver middagen behdver
Amon och Malin Gyunda fa veta detta senast den 15 mars. Anmaél dig via telefon: 08-585 499 84 alt:
0703-630 703. Eller via e-post: gyunda@ndugu.org

Program for Arsmotet 21 mars

Arsmétesforhandlingar

Arsmétesforhandlingarna fortsitter
En méltid med inspiration ur det
tanzaniska koket serveras

Arsméteshandlingar gér ut tillsammans med detta nummer av medlemsinfo. Motioner ska vara styrel-
sen tillhanda senast 16rdagen den 7 mars och skickas till Martin Carlstedt, Mellanbyplan 11, 2tr, 163
71 Spénga, eller via e-post: ordforande@ndugu.org




