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”Vart arbete i Klzaga fungerar, och var
omfattande investering i
sjukstugeprojektet har gett

framtiden konkretiseras. Redan nu har
styrelsen kunnat konstatera att det
visserligen inte kommer att innebédra
ndgra forandringar ndr det giller
huvudsaklig inriktning och arbetssitt.
Diaremot kommer det att krévas
medverkan fran manga om vi ska kunna
bidra till fortsatt stark utvecklmg i
Kizagaomradet.

Utifrdin sommarens intensiva dialog
med lokala aktorer och
Nduguftreningens egna riktlinjer och
erfarenheter har styrelsen uttalat att
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resultat.” S& kan i forenklade
ordalag slutsatsen fran Jonatan
Wistrands och Amon och
Malin Gyundas besok i Kizaga
sammanfattas. De har
utvirderat hur Ndugu-
foreningens insatser hittills har
fallit ut och hur arbetet for att
na dit har forlopt. Samtidigt
identifierar de flera mindre
omriden som vi kan och bor
forbittra redan nu och andra
som kan utgdra lirdomar for
framtiden.

Vi star nu infor ett nytt avstamp. Ett
avstamp som bygger pa de utmaningar
och  insatser som  formulerats
tillsammans med lokala aktérer i
Kizaga. Under vistelsen i somras forde
Amon, Malin och Jonatan manga och
utforliga diskussioner om vad som bor
prioriteras i Nduguforeningens arbete
framdver. Manga nya idéer kom upp
samtidigt som den verksamhet vi idag
bedriver framstir som fortsatt tydligt
efterfragad. '

Under hosten och vintern ska
Nduguftreningens planer och idéer for
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Ndugufﬁremngen vill bidra till en
utbyggnad av sjukstugan till vad som i
Tanzania Kallas ett “Health Center”. En
sddan expansion planeras sedan en tid
tillbaka av de lokala myndigheterna och
allménheten har redan borjat bidra med
egen arbetskraft. Nu efterfrigas
investeringar fran Nduguféreningen.
Mot bakgrund av det starka lokala
dgarskapet, det positiva utfallet av véra
insatser i sjukstugeprojektets forsta fas
och det stora patienttryck som nu finns
pa sjukstugan har styrelsen funnit att en
utbyggnad #r vdlmotiverad. Samtidigt
har styrelsen uttalat att en sadan
satsning naturligtvis bara sker under
forutséttning att en detaljerad plan och

ansvarsfordelning kan slas fast. Vi har
ocksé konstaterat att en sddan satsning -
som uppskattningsvis &r i paritet med
den forsta fasen av sjukstugeprojektet -
ir ett langsiktigt atagande som krdver
flera ar av insamling och planering.

Av den forsta fasen i sjukstugeprojektet
har vi en hel del att ldra. Vi kan bland
annat bli tydligare och effektivare i
planeringsfasen och vara mer alerta och
systematiska i kontrollen av att den
ekonomiska aterrapporteringen fungerar
fran boxjan Men vi kan ocksa ldra oss
att  svardverskadliga  och
overvildigande projekt krdver
mod, vertygelse och tAlmodigt
arbete, nir vi inte vet hur allt
ska 16sas fran forsta borjan. Vi
bér med oss att det & mojligt
att tillsammans med lokala
aktdrer ro hem #ven stora och
svara projekt. Att pa detta sétt
tillsammans manifestera hopp
och framtidstro i konkret och
birkraftig handling &r kérnan i
Ndugufbreningens uppdrag.

Dirfor, basta Ndugu-vénner, dr det nu
dags att satsa for framtiden. I dessa
satsningar behovs verkligen dina bidrag
i bade pengar och handling. Det & med
din hjilp vi redan har &stadkommit
mycket i Kizaga och det &r sd vi kan
fortsiitta att fullgora vért uppdrag. Tack
for ditt bidrag!

Mavrtin Carlstedt

ordférande

ordforande@ndugu.ord
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Stort vialkomnande av

gdsterna
KARIBUNI SANA WAGENI
WETU! (Varmt vilkomna vara géster!)
Ja, si lat det i Kizaga i somras nér
gisterna fran Sverige kom. Alla, bade
bybor och tjinstemén pa distrikt och
kommun, var mycket glada Over att
tréffa oss. Inte minst gladde de sig 4t att
fa triffa Jonatan och Cecilia som
representanter frén NdugufSreningen
for forsta gangen i Tanzania. Det var

Malin var vi ute och observerade och
diskuterade med ménniskor i de olika

projekt som NdugufSreningen
stodjer.

..och

parlamentsledaméter
Sjdlv har jag ocksa varit i
Tanzanias huvudstad
Dodoma och tréffat
parlamentsledaméter fran Singida (den
stad som ligger nédrmast Kizaga) samt
en minister som arbetar med
utvecklingsfragor. Det var bra méten
och vi pratade bl. a. om de fordldralosa
barn som limnar Singida for att stka
lyckan i storre stdder. En del av dessa
barn far det battre i stdderna men for
ménga blir livet bara &nnu svarare. Nu
forsoker vi hitta sétt att finga upp dessa
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ocksa sirskilt roligt att hela min familj
hade méjlighet att folja med och att var
dotter Ellen fick komma till Tanzania
for forsta gdngen.

Bra samtal med bybor...

Det var en intensiv sommar med
mycket att géra. Jag deltog i ménga
moten med olika personer och det var
méanga frigor som diskuterades.
Tillsammans med Jonatan, Cecilia och

barn i hemtrakterna och hjélpa dem dér.

Vilbesokt och vilfungerande
sjukstuga

Att se hur det fungerar pa sjukstugan
var underbart. Folket i byn ser p4 denna
lilla sjukstuga néstan som ett sjukhus
och fortroendet &r stort for chefen
Mama Mahayu. Hon och hennes
kollegor jobbar hart, och dygnet runt dr

det alltid minst en av dem som har
beredskap.

Gladjen var stor nér solpanelerna till
personalbostidderna blev klara efter bara
tvd dagars arbete med ingenjor John
Musembe. Personalen dr si néjd med
att de nu slipper vara rddda nir de gr
hem i morkret efter att ha arbetat sent
pa sjukstugan.

Sjukstugan har @ven fatt en utmérkelse
fran distriktet for vil utfort arbete. I
sjdlva verket héller den si hog standard
att ménniskor frén sju kringliggande
kommuner nu anvénder den som ”sin”
sjukstuga. Det gor naturligtvis att
arbetsbérdan dr stor for de anstillda
samt att tillgAngen p4d mediciner inte
riktigt ricker till. I samband med vért
mote med chefen for distriktet i
Kiomboi papekade vi detta. Vi hade ett
bra samtal med honom och distriktet
har nu lovat att redan i nésta ars budget
utoka anslaget for mediciner till
sjukstugan. P4 sikt vill de &ven utveckla
sjukstugan till ett *Health Centre”, och
ser gédrna Nduguféreningen som en
partner i detta arbete.

Vatten fortfarande en bristvara

Strax fore jul forra aret borjade ju rent
vatten pumpas ut i Kizaga. Men
eftersom vattenpumparna drivs av el &r
det for dyrt att erbjuda vattentillging
hela dygnet. Déarfor finns det i nuldget
bara vatten cirka 2 timmar varje
morgon. D& blir det ldnga koer vid
posterna. Vattnet rdcker inte till alla och
det kostar dessutom pengar att himta.
Dirfor har vi nu foreslagit distriktet att
underséka om det finns mdjlighet att
anvdnda vindkraft eller solpaneler
istéllet for el till att driva pumparna.

Triden vaxer och

miljomedvetandet dkar

Trdden fortsitter vixa, bade de som
Nduguftreningen planterat och de som
star i skogsreservatet. Men en del trad
dor efter att ha angripits av termiter. I
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samtal med Nduguféreningens
tridansvariga har vi dérfor kommit
Sverens om att de ska anvénda ett lokalt
naturmedel for att f& bort termiterna.
Det dr bade bra for miljén och é&r
mycket billigare dn andra
bekdmpningsmedel. Ménniskorna i byn

har nu borjat téinka mer pa miljén. De
har forsttt varfor tridden &r sa viktiga.
Faddrarna viktiga for barnens
framtidstro

Nduguftreningens alla faddrar dr en
viktig del av vért arbete genom de
bidrag som ger barnen i Kizaga bide tro
pa framtiden och mdjligheten att
forverkliga sina drémmar. Men det
finns fortfarande en hel del barn som
behover hjilp och som véntar pa att fa
en fadder. Inte minst i Secondary
school.

Lyckade projekt genom mikroldn

Nu talar fler och fler om
mikrokrediterna. Méanga har ju deltagit i
seminarierna om landsbygdsutveckling
och byborna ser att manga av dem som

fatt 1an har lyckats med sin verksamhet.
Léntagarna kénner att det nu finns en
reell mojlighet att féréndra livet. Huset
som de linge véntat pad kan byggas,
barnen kan fi utbildning och man har
mojlighet att kdpa medicin nér man blir
sjuk.

- MAMA MAHAYU TILL VANSTER

Distriktets forsta bibliotek

Nu #r det manga, bade barn och vuxna
som vantar pa att biblioteket ska
komma igang. Och byggnaden ser bra
ut, stor och rymlig. Nu véntar vi bara pa
glas till fonster och dorrar. Ménga vill
lasa och inh#mta kunskap som kan
underlitta deras liv. Ocksé politiker och
tjanstemén &r entusiastiska. Ténk att det
ar distriktets forsta bibliotek!

Uppskattade gaster

Det var fantastiskt att ha Jonatan och
Cecilia i min hemby. Fr dem var det ju
forsta gangen pa plats i Tanzania. Och
de passade verkligen in i vart samhille.
De visade stor dppenhet och respekt i
métet med ménniskor. De var dessutom

beredda att smaka nya saker, t.ex.
matogo (en sorts tuggummi frén triiden)
och sockerrér. Jonatan blev dessutom
tilldelad ett lokalt namn “Makala”
eftersom han passade sé bra in. Vart vi
dn kom uppskattades gisterna. En dag
kom kvinnogruppen, som tillverkar
korgarna. De sjong och delade ut
presenter. Och dagen innan Jonatan och
Cecilia limnade Kizaga kom alla
politiker och tjénstemdn fran Ulemo
kommun. Med sig hade de en get for att
visa sin tacksamhet. Ja, pa bybornas
vignar kan jag bara séga att ni ir sd
viilkomna ater till Kizaga!

Amon JJ Gyunda

Rapport fréan

bist&ndssamordnarna

Inbetalningar t o m 10/9 2009

220 medlemmar

(&rets mal 240) varav 22 &r
barn- och ungdoms-
medlemsskap

161 fadderbarn
(&rets mal 180)

398 trad
(&rets maéil 1 400)

15 869 kr i allm&énna gavor
(&rets mal 40 000 kr)

2 600 kr till
fadderbarnsfonden

1 600 kr till sjukstugan
(inget uppsatt mal).
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I juli for jag tillsammans med
min sambo Cecilia Lindstrom
och familjen Gyunda till
Tanzania. Forsta motet med
Kizaga blev en minnesvird
upplevelse av  storslagen

giastfrihet trots en vardag
praglad av fattigdom.

Resan till Kizaga

Fran flygplatsen i Dar es Salaam, vid
kanten av Indiska oceanien, tog vi 0ss
med jeep init landet. Viskorna surrades
fast pi taket och sedan bar det ivig.
Avstandet frén kusten till Kizaga 4r
drygt 70 mil, och &ven om néstan hela
viigen #r asfalterad sd &r det &nda en
lang stricka att avverka i ett svep.
Darfor delade vi upp férden i kortare
etapper. Morogoro, Mikumi, Dodoma
och Singida: frimmande platser som
snabbt blev bekanta genom den
gistfrihet som motte oss vart vi &n kom.
Vid lunchtid den fjirde resdagen
rullade vi sa #ntligen in i Kizaga. De
roda tegelhusen lag glest utspridda &ver
ett omrade pad 6mse sidor om végen.
Mangotriaden reste sig majestatiskt ur
den torra jorden. Getter och hons
strosade makligt omkring och bortom
hirsfilten i byns véstra utkant bredde ett
svagt sluttande slittlandskap ut sig
kilometervis.

Bade bekant och obekant

Som  styrelseledamot i  Ndugu-
foreningen sedan flera &r tillbaka var
det en mirklig upplevelse att till sist
befinna sig pa plats i Kizaga. Bekant
och obekant pa4 en och samma ging.
Diar vixte verkligen de trdd som
planterats med hjilp av bidrag frén
Sverige och som minskar erosionen nér

regnet faller.
Dir uppe pd hdjden stod verkligen
skolan jimte det hus som snart ska bli
traktens forsta bibliotek. Och #ntligen
fick jag triffa Winjuka Songelaely och
alla de andra projektansvariga som
utgdr  den  lokala  kidrnan i
Nduguféreningens verksamhet.
Intrycken var manga, glédjen stor och i
mitt inre borjade sakta den bild av
Kizaga som jag haft med mig fran
Sverige  kompletteras med den
upplevelse det innebar att verkligen
vara pa plats.

Utvérdering av verksamheten

Ett av malen med resan till Kizaga var
att utvirdera det arbete som
Ndugufreningen hittills har utréttat. I
forlingningen #r tanken att denna
utvirdering, genom sin lokalforankring,
ska bidra till att utstaka foreningens
fortsatta verksamhet. Arbetet med
utvirderingen innebar fullbokade dagar
dir moten med lokala politiker och
tjinstemén avlostes av besok hos

fadderforildrar och mikrolantagare. Av
alla dessa moten #r det nog det med
sjukstugans chef Mama Mahayu som
gjorde storst intryck.

Sjukstugan — en populdr inrattning

Nir vi nirmade oss sjukstugan efter en
lang promenad genom skogsreservatet
och over sockerrorsfilten motte vi
Mama Mahayu pa girdsplanen framfor
personalbostiderna. Hon blev glad nér
hon fick syn p& oss och hilsade oss
vilkomna genom att $verrécka en tupp.
Sedan visade hon oss runt i sjukstugan.

Vid flera tillfillen under
rundvandringen betonade hon hur
mycket den utrustning som

Nduguféreningen bidragit med betyder
for verksamheten. Samtidigt var hon
noga med att berétta hur vissa delar av
utrustningen inte fungerade helt och
hallet och hur saker och ting kunde bli
bittre. Medan vi langsamt rérde oss
mellan rummen forklarade Mama
Mahayu med yrkesstolt 6dmjukhet hur
utrymmet pé sjukstugan disponeras. P4
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terrassen som omger sjukstugan satt ett
tjugotal patienter i stillsam vintan. Av
personer vi motte senare forstod vi att

7522 | KVINNOR LAGAR MAT/ =
: INFOR AMANGAS
FODELSEDAGSKRLASE,

sjukstugan blivit mycket populdr, bland [

annat genom Mama Mahayus allmént

erkénda kompetens. Det har lett till att
sjukstugan i dagsldget servar en

betydligt stérre befolkning dn vad dess |

budget tillater. Som Amon berdttar mer

om i sin artikel har dérfor distriktet = Y

bestiamt sig for att omvandla sjukstugan
till ett sk. hdlsocenter med stdrre
lakemedelsbudget och mer personal. Ett
angeldget och omfattande projekt dar
Nduguftreningen hoppas kunna fylla
en viktig funktion.

Mikrokrediterna - verktyg for
fordndring

NAagra dagar senare for vi en formiddag
ivdg for att triffa fyra av de personer
som hittills har beviljats mikrolan.
Daudi Kiula, som samordnar mikro-

flaktade behagligt nédr bilen satte fart.
Efter en béljande resa pa ojamna vigar
méttes vi av Delphina Lalu klddd i en
elegant marinbld dress. Hon bodde
tillsammans med sina 4lderstigna
fordldrar pa en liten gérd vid vigens
slut. Modern vankade ut ur det laga
tegelhusets morker for att hdlsa. Fadern
var blind och satt i ett skuggigt parti ute
pa gardsplanen. Jamte honom stod sju
enorma séckar fyllda med solrosfron.
Dessa fron var Delphinas afférsidé.
Hon hade fatt sitt 1an for ndgon ménad

.’ MIKRONLANTAGARNA DELPHINA LALU OCH ELISABETH NE MED MALIN GYUNDA
‘ ’

kreditprojektet i Kizaga, hade lyckats
hyra en bil och medan vi tog plats pa
flaket berittade han att vi forst skulle
bege oss till grannbyn Mkulu. Solen
hettade fran klarbld himmel och vinden

sedan och hennes plan var att odla
solrosor som sedan skulle pressas till
olja for forsiljning. Annu var det for
torrt for att plantera, men sa fort

regnperioden startade skulle hon sitta
sin afféirsidé i verket.

Fran Delphina reste vi vidare till en
sémmerska, en majsbonde och en
svinaherde som alla hade fétt ldna
pengar av Nduguftreningen. Att fa
triffa lantagarna och héra dem beritta
om sina framtidsplaner var en stor
upplevelse. En manifestation av den
handlingskraft, vilja och kreativitet som
manga av invanarna i Kizaga bér pa och
som med Nduguforeningens hjélp
forhoppningsvis kan ge dem de verktyg
de behover for att lyfta sig sjdlva ur
fattigdomen.

| hopp om snart aterbesék

Dagarna passerade forbi i ilfart och
vistelsen i Kizaga borjade lida mot sitt
slut, Sista dagen ordnades ett stort kalas
for Amons och Malins idldsta dotter
Amanda som fyllde sju. Ett kalas i
Tanzania dr en annorlunda tilldragelse,
inte minst eftersom alla &r vdlkomna.
Det gor att festen blir en mycket stor
och vimlande tillstillning.  Till
Amandas kalas kom ett hundratal géster
och tillsammans lét vi oss vil smaka av
utsdkt “pilau” gjord pa ris och getkott.
Bland gésterna fanns ocksé storre delen
av kommunens politiker och tjénstemén
som passade pa att hélla tal och tacka
for Nduguftreningens arbete. Nér vi
tidigt nédsta morgon sa adjo och borjade
aterresan mot Dar Es Salaam var det
med blandade kénslor av glddje och
sorg. Glddje 6ver alla fantastiska mdten
vi upplevt och den bekriftelse vi fatt pa

- att Ndugufbreningens arbete verkligen

gor skillnad. Sorg &ver att inte kunna
stanna lingre och over att det skulle
drdja sd lang tid till nédsta ging vi ater
satte var fot i Kizaga. Att vi verkligen
en dag skulle aterkomma tvivlade vi
inte ett 6gonblick pa.

Jonatan Wistrand
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Nduguféreningens almanacka for 2010
finns nu att képa! Perfekt att hanga pa
vaggen eller att ge bort i julklapp.

Pris: 100kr

Maila eller ring in din bestalining till:

adrian.rosen@mitti.se 08-42985 24
eller:
jensakelarsson@hotmail.com 0456 -419 94
__§ )t i I 2 i

En expeditionsavgift pd 20kr tillkommer per bestdlining. /

Nu satsar vi fir framtiden — din gava befiivs!

Under det senaste aret har Nduguforeningens fardigstallt
och utvdrderat flera storre projekt. Nu dr det dags att pa
nytt blicka framdt. Sommarens besok i Tanzania bekrdftade
att Nduguforeningens arbete gor stor Skdlnad och gav
samtidigt idéer till viktig

Stod Nduguforeningens verksamhet i Kizaga genom en ekonomisk géva.
Plusgirokonto: 29 91 64-4
Tack for din gava — den gor skillnad




